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ATTESTATION DE FIN DE FORMATION 

 
Je soussignée, Marine Pistre, coordinatrice des formations, atteste que : 
 
Storme Caroline 
 
a suivi avec assiduité la formation professionnelle – action d’adaptation et de 
développement des compétences prévue à l’article L6313-1 du code du travail – suivante : 
 
Intitulé : Abdominaux arrêtez le massacre 
 
Objectifs : 
• Intégrer la protection périnéale dans la respiration, les efforts quotidiens, les rééducations 
respiratoires, abdominales, la statique et de renforcement musculaire. 
• Proposer un renforcement abdominal adapté au patient qui protège le rachis et le périnée. 
 
Dates :  20, 21 février et 23, 24 avril 2016 
 
Formateur(s) référent(s) : Sandro Zatta, formateur APOR de Gasquet 
 
Durée : 28 heures de cours prévues et effectuées  
 
Lieu : Liège 
 
Il est confirmé que les connaissances de la présente formation sont acquises. 
 
Cette attestation de fin de formation est délivrée en fin de stage pour servir et valoir ce que de 
droit.  
 
Fait à Paris le 24 avril 2016 
 
 
Le stagiaire :       Marine Pistre  
        Coordinatrice des formations 
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